DoloPlus-2 Schmerz Skala
Standard Operating Procedure (SOP)

WINSELSPITAL

UNIVERSITATSSPITAL BERN
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE

! UNIVERSITARES ZENTRUM
FUR PALLIATIVE CARE

Name Patient: Geburtsdatum:

Datum/Visum | | | |

Somatische Schmerz-Reaktion

1 Verbale Keine Ausserungen 0 0 0 0
Schmerzausserungen Ausserungen nur bei Befragung 1 1 1 1
Gelegentliche spontane Ausserungen 2 2 2 2
Dauernde spontane Schmerzausserungen 3 3 3 3
2 Schonhaltung in Keine Schonhaltung 0 0 0 0
Ruhe Vermeidet gewisse, gelegentliche Haltungen 1 1 1 1
Standige, wirksame Schonhaltung 2 2 2 2
Standige, ungeniigend wirksame Schonhaltung 3 3 3 3
3 Schutz von Keine Schutzreaktion 0 0 0 0
schmerzhaften Abwehrreaktion, ohne Hinderung von Pflege und 1 1 1 1
Korperzonen Untersuchungen
Abwehrreaktion mit Hinderung jeglicher 2 2 2 2
Pflegehandlungen
Abwehrreaktion in Ruhe, auch ohne direkten Kontakt 3 3 3 3
4 Mimik Ubliche Mimik 0 0 0 0
Schmerzausdruck bei Annaherung 1 1 1 1
Schmerzausdruck bereits ohne direkten Patientenkontakt 2 2 2 2
Dauernde, ungewohnte, ausdruckslose Mimik (leer, starr) 3 3 3 3
5 Schlaf Gewohnter Schlaf 0 0 0 0
Einschlafschwierigkeiten 1 1 1 1
Haufiges Erwachen (Unruhe) 2 2 2 2
Schlaflosigkeit mit Auswirkung auf Wachzustand 3 3 3 3
Psychomotorische Reaktionen
6 Waschen und/oder Unveranderte gewohnte Fahigkeiten 0 0 0 0
Ankleiden Leichte Einschréankung (vorsichtiger aber vollstéandig) 1 1 1 1
Starke Einschrénkung (mihsam, unvollstéandig) 2 2 2 2
Unmdglich, Pat. wehrt sich bei jeglichem Versuch 3 3 3 3
7 Mobilitat Ubliche Fahigkeiten und Aktivitaten sind erhalten 0 0 0 0
Leicht vermindert (vermeidet gew. Bew., reduz. 1 1 1 1
Gehdistanz)
Deutlich vermindert (auch mit Hilfe eingeschrankt) 2 2 2 2
Bewegungen unmdéglich, Mobilisationsversuch wird 3 3 3 3
abgewehrt
Psychosoziale Reaktionen
8 Kommunikation Unverandert 0 0 0 0
Intensiviert (ungewohntes Erregen von Aufmerksamkeit) 1 1 1 1
Vermindert (Pat. zieht sich zuriick) 2 2 2 2
Fehlen oder Abweisung jeglicher Kommunikation 3 3 3 3
9 Soziale Teilnahme an gewohnten Aktivitaten (Essen, Aktivierung) 0 0 0 0
Aktivitaten Gewohnte Aktivitaten nur bei Aufforderung 1 1 1 1
Teilweise Ablehnung gewohnter Aktivitaten 2 2 2 2
Lehnt jegliche Aktivitat ab 3 3 3 3
10 | Verhaltensstdrungen Gewohntes Verhalten 0 0 0 0
Wiederholte reaktive Verhaltensstérungen 1 1 1 1
Dauernde reaktive Verhaltensstérungen 2 2 2 2
Dauernde Verhaltensstérungen ohne ausseren Reiz 3 3 3 3
Total Score
Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an das
Palliative Care Team (Konsiliardienst): 2 50 40
Datei Autor Genehmigt von Datum Version Seite

SOP_DOLOPLUS2 Eychmuller/Fliedner Eychmuller 31.03.2018 1.0 1lvon2




DoloPlus-2 Schmerz Skala
Standard Operating Procedure (SOP)

UINSELSPITAL

UNIVERSITATSSPITAL BERN UNIVERSITARES ZENTRUM
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE FUR PALLIATIVE CARE

Bei der Erarbeitung dieser Standard Operating Procedure (SOP) wurde auf hohe Sorgfalt geachtet.

Die vorliegende SOP basiert auf dem in der Fusszeile datierten Wissensstand. Bei den bereitgestellten
Inhalten (therapeutischen Angaben, insbesondere von Heilmitteln, ihren Dosierungen und Applikationen)
Ubernehmen die Autorinnen keine Gewahr. Die anwendenden Fachpersonen sind aufgefordert, alle Angaben
in eigener Verantwortung auf ihre Richtigkeit zu Gberprifen und verpflichtet, die Verordnungen in eigener
Verantwortung vorzunehmen. Die Autorlnnen bitten zudem Anwenderinnen, ihnen Ungenauigkeiten und
mdogliche Fehler mitzuteilen. Inhalte auf unserer Webseite sind urheberrechtlich geschiitzt. Nichtsdestotrotz
kann im Rahmen des Zitatrechts aus unseren Inhalten zitiert werden. Wir bitten Sie, folgende Zitierweise zu
benutzen: Autor(en) (Jahr). Titel der SOP, Universitares Zentrum fir Palliative Care, Universitatsspital Bern
Inselspital, Schweiz
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