
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kurs zur gesundheitlichen Vorausplanung 

 
Wer spricht für mich, wenn ich es nicht mehr kann? 
Was kann für den Krankheitsfall vorausgeplant werden und was 
nicht? Wer kann mich in dieser Situation unterstützen? 

 
Erwerben Sie in diesem Kurs grundlegendes Wissen in Bezug auf die 

gesundheitliche Vorausplanung: 

 

 Sie lernen Möglichkeiten der vorausschauenden Planung 
für gesundheitliche Krisen und Krankheitssituationen 
kennen. 

 Sie befassen sich mit verschiedenen Instrumenten der 
gesundheitlichen Vorausplanung (z.B. Patientenverfügung, 
Notfallplan) und können diese nach Bedarf nutzen. 

 Sie diskutieren Wege, um ein unterstützendes Netz für 
verschiedene Krankheitssituationen aufzubauen. 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Planen Sie im Voraus – für sich 
selbst und für Ihre Nächsten! 



 
 
 

 

Zielgruppe 

Menschen ohne fachlichen Hintergrund im Gesundheitswesen, 

die sich mit der gesundheitlichen Vorausplanung auseinandersetzen 

wollen. 

 

Kurseinheiten 

Modul I: Freitag, 22. November 2024, 16.30–19.30 Uhr 

Modul II: Samstag, 30. November  2024, 09.30–12.30 Uhr 

 

Kursleitung 

Dr. med. Barbara Affolter, MSc, Intensiv- und Palliativmedizinerin 

Sibylle Felber, MSc, Kommunikationswissenschaftlerin 

 

Durchführung 

Universität Bern, UniS, Schanzeneckstrasse 1, 3012 Bern /  

Raum A 027.  

Der Kurs wird bei mind. 8 Anmeldungen durchgeführt. Die Anzahl der Plätze ist 

auf 16 Personen beschränkt. Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt. 

Unkostenbeitrag (für beide Module) 

CHF 80.– 

 
Anmeldung bis 15. November 2024 per Webseite, telefonisch oder E-Mail an: 
www.palliativzentrum.insel.ch, +41 31 632 63 20, palliativakademie@insel.ch 

 

 
Inselspital, Universitätsspital Bern 
Universitäres Zentrum für Palliative Care 
Anna-Seiler-Allee 24 

3010 Bern 

www.insel.ch 

 
Mit freundlicher 

Unterstützung der  

 

 
Weitere Informationen zum Kurs:  
www.palliativzentrum.insel.ch/ 

 
Weitere Informationen zur Vorausplanung: 
www.iplan-care.ch  

https://www.unibe.ch/unibe/portal/content/e809/e946/e947/e8114/e477142/e477146/section477147/files477149/01_04_grosseSchanze_Lageplan_ger.pdf
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