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Fortbildung Basiskurs Palliativmedizin für 
Ärztinnen und Ärzte 

Modul 1: 

Freitag, 16./ Samstag, 17. August 2024 

Modul 2: 
Freitag, 13./Samstag, 14. September 2024 

Durchführungsort: 

Seminarhotel Möschberg, Grosshöchstetten 

 

 
 
Leitungsteam: 
 

 Christa Hauswirth- Siegenthaler (CH), Palliativzentrum KS Winterthur 

 Barbara Affolter Baumberger (BA), Leitende Ärztin Innere Medizin und 
Palliativmedizin Spital Emmental und mpdEO 

 Steffen Eychmüller (SE), Palliativzentrum Inselspital 

 Monica Fliedner (MF), Palliativzentrum Inselspital 

 Andreas Gerber (AG), Hausarzt, Bern 
 
Der Kurs wird seit mehr als 20 Jahren durchgeführt und inhaltlich ständig den 
neuesten Erkenntnissen angepasst. Die Inhalte entsprechen den Vorgaben der 
European Association for Palliative Care EAPC für Kurse der allgemeinen Palliative 
Care, sowie der Anforderungen der Schweizerischen Gesellschaft für Medizinische 
Onkologie SGMO und der SGAIM. 
 
Organisation 
 
Universitäres Zentrum für Palliative Care, Inselspital Bern: Fortbildung Basiskurs 
Palliativmedizin für Ärztinnen und Ärzte - Palliativzentrum (insel.ch) 

 

http://www.moeschberg.ch/
http://www.palliativzentrum.insel.ch/de/allgemeine-palliative-care/basiskurs
http://www.palliativzentrum.insel.ch/de/allgemeine-palliative-care/basiskurs
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Übersicht der Themen  
 

 Assessment- Tools in der Palliative Care 

 Palliatives Assessment: spezifische Instrumente im klinischen Alltag (ESAS, 
IPOS); Umgang mit Komplexität; Vorgehen in der Praxis 

 Depression, Sterbewunsch, Suizidbeihilfe 

 Gastrointestinale Symptome 

 Anorexie/ Kachexie/ Fatigue 

 Delir/ DD Demenz/ „terminale Unruhe“ 

 freiwilliger Verzicht auf Nahrung und Flüssigkeit 

 Assessment von Quality of life 

 Interaktive Case Discussions 

 Schmerz  

 Ethische und rechtliche Fragen am Lebensende 

 Betreuung von Sterbenden 

 Flüssigkeitszufuhr: ja oder nein? 

 Prognosefindung 

 Entscheidungsfindung/ gesundheitliche Vorausplanung/ Runder Tisch; 
Struktur und Ablauf Urteilsfähigkeit, 

 Patientenverfügung  

 Dyspnoe 

 Palliative/ gezielte Sedierung 

 Notfälle in der PC (Spinale Kompression, Blutung, Epilepsie, Hypercalcämie) 
 
Kontakt bei Fragen: 
 
palliativakademie@insel.ch 

mailto:palliativakademie@insel.ch

